
Konzentrationstraining – für Vorschulkinder (ab 5 Jahren), Grundschüler und Jugendliche  

Dieser Kurs ist besonders für Kinder geeignet, deren Aufmerksamkeit sich infolge einer gesteigerten 

Ablenkbarkeit, sei es aufgrund von Impulsivität oder verlangsamter Arbeitshaltung immer wieder 

vom Gegenstand der Bearbeitung weg orientiert. Es eignet sich somit in besonderer Weise für Kinder 

mit einem ADS - auch mit Hyperaktivität. 

Das Training basiert auf der Grundlage der sogenannten verbalen Selbstinstruktion, das bedeutet: Im 

Rahmen des Trainings findet nicht nur eine Testung der Konzentrationsfähigkeit statt, vielmehr kann 

durch das Konzentrationstraining und dessen Übungen zur Förderung der Wahrnehmung, der 

Merkfähigkeit, des logischen Denkvermögens und der Genauigkeit erreicht werden, indem das Kind 

lernt, sich selbst Anweisungen zur Lösung der Aufgabe zu geben. Diese verbale Selbstinstruktion ist 

insbesondere ein Verfahren, welches im Rahmen der ADS und ADHS - Therapie häufig seine 

Verwendung findet.  

Während des Trainings wird nicht nur die Konzentrationsfähigkeit trainiert und beansprucht. Das 

Kind lernt Wahrnehmung, Merkfähigkeit, logisches Denkvermögen und Genauigkeit. Es führt sich 

Lösungsmechanismen selbstständig vor Augen. 

Es gibt zwei verschiedene Varianten: 

Kurs 1: Für Kindergarten- und Vorschulkinder (Dauer 60 Min.) 

Kurs 2: Schulkinder (Dauer 90 Min.) 

Einzeln oder in der Gruppe von maximal 5 Kindern wird diese in den Schul- und Kitaalltag 

übergreifende Erfahrung angeboten.  

Termine:  

Kurse finden nur bei einer Teilnehmerzahl von mindestens 3 Kindern statt. 

 Kurs 1:   Kursgebühr: 20 €  

Kurs 2:  Kursgebühr: 30 € 

 

Einzeltermin Kurs 1:  60,00 € 

Einzeltermin Kurs 2: 80,00 € 

 

Die Zahlung der angebotenen Leistungen erfolgt bar am Tag des durchgeführten Angebotes. Wenn 

wir das unterschriebene Anmeldeformular (per Fax oder Post) erhalten haben, gilt der Termin als 

verbindlich. Erfolgt nach Zustandekommen des Vertrages und spätestens drei Tage vorher keine 

Absage, berechnen wir den vereinbarten Preis. 

 


